ALERYspace

alwaysmoving

ADULTI ATTIVITA’ 2026 - 2027

PILATES & REFORMER

PILATES PILATES REFORMER

Lunedi 13.00 Lunedi 11.00 1 12.00 | 18.00 | 19.00 | 20.00

Martedi 10.30 | 18.30 | 19.30 Martedi 9.30 | 11.30 ] 13.00 | 17.30

Mercoledi 19.00 Mercoledi  11.00 | 12.00 | 13.00 | 18.00

Giovedi 18.00 Giovedi 9.30 | 11.30 | 13.00 | 19.00 | 20.00
LVenerd‘l 13.00 Venerdi 11.00 | 12.00 | 17.00 | 18.00 | 19.00

BENESSERE E POSTURA

A.F.A. GINNASTICA POSTURALES & F

Lunedi 8.00 | 9.00 | 10.00 | 11.00 Martedi 11.00

Martedi 9.00 | 14.30 Giovedi 11.00

Mercoledi 9.00 | 10.00 | 1.00

Giovedi 8.00 | 9.00 | 10.00

Venerdi 9.00 | 10.00 | 14.30

PANCAFIT GINNASTICA DOLCE

Martedi 10.00 Lunedi 9.00

Mercoledi 8.00 Mercoledi 12.30
LVenerd‘l 8.00 | 1.00 Giovedi 9.00 )
TONIFICAZIONE & PERFORMANCE

PRESCIISTICA TOTAL BODY PRE E POST PARTO

Lunedi 20.00 Lunedi 9.00

Mercoledi 20.00 Giovedi 9.00

Mercoledi 20.00 Giovedi 19.00 Lunedi 19.00
Giovedi 10.30 Mercoledi 19.00

ARTI MARZIALI E STORICHE
KUK SOOL WON SCHERMA STORICA

Martedi 20.30 Martedi 21.30
Giovedi 20.30 Venerdi 20.00

9 . d Whatsapp . .
Via Prasecco 19, Pordenone 329 8584517 e info@valeryspace.it
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